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HEADGEAR — TRACTIUNEA EXTRAORALA

Headgear-ul este un dispozitiv ortopedic care incetineste cresterea maxilarului superior si elibereaza cresterea
maxilarului inferior, astfel imbunatatind inchiderea gurii.

e Aparatul trebuie purtat in fiecare zi timp de cel putin 14 ore (de obicei toata noaptea si cateva ore dupa-
amiaza cand sunteti acasa); cu cat este purtat mai mult, cu atat tratamentul este mai eficient si durata sa
mai scurta

e Este important sa fiti consecventi in purtarea aparatului, o zi in care nu este purtat anuleaza rezultatele
pozitive obtinute in cele 3 zile anterioare

e Headgear-ul este alcatuit din doua arcuri: unul intern care se introduce in tubusoarele cele mai mari ale
inelelor de pe molarii superiori si un arc extern care se aplica fie la nivelul gatului (headgear cervical), fie la
nivelul capului (headgear cu tractiune inalta) prin intermediul benzilor elastice

e Este foarte important sa introduceti prima data arcul intern in gura si abia apoi sa aplicati benzile elastice

e Cand dati jos aparatul, prima data indepartati benzile elastice si apoi scoateti arcul intern

e Dacainelele de pe molari se dezlipesc sau se rup, intrerupeti purtarea aparatului si contactati-ne pentru a
stabili o programare

e Forta exercitata de aparat poate da o senzatie de tensiune in maxilare in primele zile care tinde sa se
estompeze in timp

e Nu purtati aparatul in timpul activitatilor sportive

e Nu uitati sa aduceti aparatul la fiecare control ortodontic

Pentru orice probleme, nelamuriri sau intrebari, nu ezitati sa ne contactati!
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