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DISJUNCTORUL ORTODONTIC

Acest dispozitiv are rolul latirii maxilarului superior pentru a crea mai mult spatiu pentru dinti si pentru a obtine o
muscatura corecta.

ACTIVAREA
Efectuati activarile (numar si zile) conform indicatiilor primite.

v Pozitionati cheia in gaura cea mai apropiata de dintii din fata

v"Impingeti cheia cu grija in directia indicata de sageata (spre posterior) pana cand se blocheaza si vedeti
ca a aparut o noua gaura

v Scoateti cheia (impingand-o in jos spre limba) atunci cand urmatoarea gaura pentru activare este

complet vizibila
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IGIENA

Spalati-va dintii si aparatul cu atentie. Este posibil ca unele alimente sa se blocheze sub aparat; nu va faci griji,
acestea pot fi indepartate printr-un periaj corect si clatire abundenta cu apa de gura.

DIETA

La inceput mestecatul va fi mai dificil; incercati sa consumati mancare moale pana cand va acomodati cu aparatul
(de obicei cateva zile pana la o saptamana). Dupa aceea veti putea consuma aproape orice cu unele exceptii.
Aparatul este fixat in gura cu un ciment foarte rezistent, dar este necesara evitarea alimentelor lipicioase (guma
de mestecat, caramel, etc) si a celor deosebit de tari (morcovi, nuci, etc) care pot duce la dezlipirea sau ruperea
aparatului.

LA CE SA VA ASTEPTATI

In primele zile este posibil sa salivati excesiv, sa aveti dificultati de vorbire si de deglutitie; este normal si va trece
intr-un timp scurt. Deasemenea pot aparea escoriatii pe mucoasa cavitatii orale; in acest caz folositi o apa de gura
cu clorhexidina.

Dupa activare veti simti o presiune in dinti sau in nas care poate dura de la cateva minute pana la cateva ore. Daca
considerati ca este necesar puteti lua un antiinflamator (ex: lbuprofen). Nu sariti peste activari, zilele in care nu ati
activat aparatul nu fac altceva decat sa prelungeasca discomfortul si pot complica tratamentul.

Muscatura se va modifica. Odata cu latirea maxilarului, dintii nu se vor mai imbina ca inainte, este normal.

Pe parcursul primelor saptamani de la inceperea tratamentului va aparea un spatiu intre dintii superiori din fata.
Nu va alarmati, aceasta este semnul ca aparatul functioneaza. Spatiul va incepe treptat sa se micsoreze singur, iar
inchiderea lui completa se va realiza cu ajutorul aparatului dentar fix (cu bracketi).

Pentru orice probleme, nelamuriri sau intrebari, nu ezitati sa ne contactati!
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